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FITNESS

come calcolare il rischio frattura

Allo scopo di selezionare in maniera sempre piu precisa le persone a rischio di osteoporosi e/o di
frattura sono stati sviluppati numerosi algoritmi che, attribuendo a ciascun fattore di rischio un
determinato peso, riescono teoricamente a quantificare individualmente il rischio di presentare
osteoporosi o di fratturarsi nell’arco dei successivi 5 o0 10 anni.

Si e visto che in realta non bastano il T-score oppure I'analisi del trabecular bone score (TBS) a
capire il grado di rischio.
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come calcolare il rischio frattura

FRAX

QFracture

Height
Diabetes?

Ethnicity™
Parental history

Malabsorption® osteoporosis
Alcoholintake! Dementia
. Smoking status” Asthma or COPD
sasographic Rheumatoid arthritis Cancer

setting Chronickidney disease"

Nursing/care home
resident

Heart attack/angina/
stroke/TIA
Parkinsons disease
Epilepsy/anti-
convulsants
Anti-depressants®
SLE
HRTP

Endocrine disorder?
Regular oral steroids®?
Chronicliver disease®

Parental history hip fracture

Secondary
osteoporosis?

Age'
Weight!
Previous fragility

fracture
Sex
Falls history!

Garvan

L'utilizzo pratico di queste metodiche dipende non soltanto
dalla loro accuratezza, ma anche dalla loro semplicita d’uso e
dalla facilita di identificare i singoli fattori di rischio, specie
qguando il dato e riportato dalle persone.
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_FITNESS

come calcolare il rischio frattura

E possibile utilizzare questo calcolatore per
calcolare il rischio di sviluppare qualsiasi frattura
osteoporotica rispondendo ad alcune semplici
domande.

La scienza alla base delle equazioni QFracture ® e
stata pubblicata nel BMJ online il 22 maggio 2012.

www.fithness40.it

Carta del rischio

Rischio di fratture maggiori a 10 anni: 12%

Rischio di frattura femore a

iiiiiiiii

10 anni: 2.39%

AVISITA: 2870272012

PAZIENTE: GMBGCR
ETA: 61
PESO: 65,0

PREGRESSE FRATTURE: 5i7
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FITNESS

come calcolare il rischio frattura in pratica

Le persone con ipercifosi (angolo di Cobb =50°)
hanno una maggiore probabilita di cadere.

In particolare, quando la distanza dal muro e >5cm
il rischio frattura conseguente ad una malgestione
del proprio corpo nell'lambiente € un indice di
valutazione da prendere in considerazione.
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A Normal posture

B Hyperkyphosis,
measured with Cobb
angle >50° between T2
and T12 on X-ray of
vertebral column

C Flexed posture, when
occiput-to-wall distance
>5.0cm



FITNESS

come calcolare il rischio frattura in pratica

Le persone con ridotta distanza, inferiore o uguale
ai 2cm tra l'ultima costa e la struttura pelvica
hanno un aumentato rischio frattura.

In base alla positivita dei test andra seguita una
personalizzazione negli esercizi atti a "ridare
spazio”.
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A. Wall-occiput test for occult B. Rib-pelvis distance test for occult
thoracic verlebral fractures lumbar vertebral fraciures
Negative Positive MNegative Positive
test result test result test result test result

. Wall-occiput distance > 0 cm

Rib-pelvis

distance = 2
finger

breadths




come calcolare il rischio frattura in pratica

fal 1 test!

https://qfracture.org/
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A, Wall-occiput test for occult B. Rib-pelvis distance test for occult

thoracic vertebral fractures lumbar vertebral fractures
MNegative Positive MNegative Positive
test resull test result test result test result

Wall-occiput distance > 0 cm

Rib-pelvis

distance < 2
finger

breadths

A Normal posture

r/‘ B Hyperkyphaosis,

| measured with Cobb
angle 250° between T2

. . and T12 on X-ray of

| ) | vertebral column

{ | fL Ay S C Flexed posture, when
| | { | occiput-to-wall distance
| . f >5.0cm

Carta del rischio DATAVISITA: PB/02/2012

PATIENTE: GMBGCR
eTh: §1

CONSIDERARE PER TERAPIA MEDICA

PESD: 650

ALTEZTA: 165

FuMa: Si<10
CORTISONICE NO

ALCoOL: 51=3

STORIA FAMILIARE: BNO
PREGRESSE FRATTURE: 5i7
PREGRESSE FRATTURE NoO

NON TRAUMATICHE:

E ALTRE CONNITTIVITE

58 55 & e o ™ 8 85 =
Eth fanni) smo: Femore totale
TSCORE: -1,20

Rischio di fratture maggiori a 10 anni: 12% TSCORE COLONNA: 1,20

Rischio di frattura femore a 10 annd: 2 S9%

ARTRITE REUMATOIDE  Artrite reumatoide
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